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Çalışma

ortamınızı

ayarlayın.

Evde rahatça derslere

odaklanab�leceğ�n�z b�r alan bulun.

İdeal olarak b�r TV ekranından ya da

d�ğer d�kkat dağıtıcı şeylerden

uzakta.



Not alın.

Not almak tekrar yapmanızı kolaylaştırab�l�r.

Öğrenmeler�n�z� kalıcı hale get�reb�l�r.

Canlı derslerde öneml� noktaları hatırlatıcı olab�l�r.



Gününüzü

önceden

planlayın.

S�zler �ç�n hazırladığım ders çalışma

programını kullanab�l�rs�n�z.

Çalışmanız gereken şeyler�n b�r l�stes�

varsa, küçük görevlere ayırın ve en

fazla enerj�ye sah�p olduğunuzda en

zor olanları yapmayı planlayın.



D�kkat

dağınıklığını

azalt.

Hayal gücünüzü kullanın ve evde değ�l,

okulda olduğunuzu hayal ed�n.

01

Ders esnasında TV �zlemekten,

arkadaşlarınızla mesajlaşmaktan,

a�len�zle sohbet etmekten

kaçınmalısınız.

02

Derslerden en yüksek ver�m� almak �ç�n

odaklanın.

03



Değ�şt�r.

Muhtemelen dersler�n�z �ç�n b�r programınız var,

ancak b�r şeye odaklanmak zorlaşırsa,             

 5 dak�kalık b�r mola ver�n ve ona ger� dönün.

 Genell�kle programınıza uymakta  güçlük

çek�yorsanız onu değ�şt�reb�l�rs�n�z.



Konuş ve

yardım �ste.

İşler s�z�n �ç�n

zorlaştığında, a�len�ze

sorun, öğretmen�n�ze

ulaşın veya sınıf

arkadaşlarınızdan

yardım �stey�n.

Destek, talep ett�ğ�n�z

sürece her zaman mevcut

olacaktır.



Yaz.

Öğretmen�n�ze sınıftak� dersler

hakkında sormak �sted�ğ�n�z

sorular �ç�n, 

�lerlemen�z� görmek �ç�n, 

�fade ed�c� d�l�n�z� gel�şt�rmek

�ç�n günlük tutab�l�rs�n�z.



Evden öğrenmek zor

olab�l�r, ancak kes�nl�kle

başarılab�l�r.

Uzaktan öğrenme, zaman ve enerj� yönet�m�,

bağımsızlık ve yaratıcı düşünme g�b� yaşam

boyu süren becer�ler� güçlend�rmeye yardımcı

olur.


