BIR OGRENC]
EVDEN

DGRENME
REHBERI




Calisma
ortaminizi
ayarlayin.

Evde rahatca derslere
odaklanabileceginiz bir alan bulun.

Ideal olarak bir TV ekranindan ya da
diger dikkat dagitici seylerden

uzakta.



Not alin.

Not almak tekrar yapmanizi kolaylastirabilir.

Ogrenmelerinizi kalici hale getirebilir.
Canli derslerde 8nemli noktalari hatirlatici olabilir.
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GUnunuzU
onceden
olanlayin.

Sizler icin ha2|r|ao||§j|m ders ga||§m<1
programini kullanabilirsiniz.

C;a||§mc1n|z gereken §ey|erin bir listesi
varsa, kicik gérevlere ayirin ve en
tfazla enerjiye sahip oldugunuzda en
zor olanlari yapmayi planlayin.



Dikkat
dag’;lnlkh{;lm

azalt.

O'I Hayal gicinizi kullanin ve evde degil,

okulda oldugunuzu hayal edin.

02 Ders esnasinda TV izlemekten,

arkadaslarinizla mesajlasmaktan,
ailenizle sohbet etmekten
kacinmalisiniz.

O 3 Derslerden en yiksek verimi almak icin

odaklanin.




Degistir.

Muhtemelen dersleriniz icin bir programiniz var,
ancak bir seye odaklanmak zorlasirsa,
5 dakikalik bir mola verin ve ona geri dénin.

Genellikle programiniza uymakta giclik
cekiyorsaniz onu degistirebilirsiniz.




Konus ve

yardim iste.

i§|er sizin igin
zorlastiginda, ailenize
sorun, ogretmeninize
ulasin veya sinit
arkadaslarinizdan

yardim isteyin.
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Destek, talep ettiginiz
sirece her zaman mevcut

olacaktir.




Yaz.

Ogretmeninize siniftaki dersler
hakkinda sormak istediginiz
sorular icin,

ilerlemenizi gérmek icin,

itade edici dilinizi gelistirmek
icin gUn|U|< tutabilirsiniz.



Evden 6grenmek zor
olabilir, ancak kesinlikle
basarilabilir. v

Uzaktan égrenme, zaman ve enerji yénetimi,
bagimsizlik ve yaratici disinme gibi yasam
boyu siren becerileri giclendirmeye yardime

olur.

PsikolojikR Danisman
Seher Sarigul Boyalt




