
CİNSEL İSTİSMAR NEDİR? 
 
  Kişinin başkaları tarafından cinsel olarak 
kötüye kullanılması, suistimal edilmesi, 
istemediği halde başkalarının cinsel 
yönelimlerine hedef olması durumudur. 
 

İSTİSMAR SAYILABİLECEK DAVRANIŞLAR 

NELERDİR? 

 Karşı cinsten veya aynı cinsiyetten 

birinin izinsiz olarak birine dokunması, 

sürtünmesi okşaması 

 İstismarcının kendisine dokunulması 

için zorlaması 

 Cinsel içerikli küfür ve konuşmalarda 

bulunması 

 Cinsel içerikli resim, görüntü izletilmesi 

 18 yaşını doldurmuş birinin 18 yaşını 

doldurmamış biriyle flört, ya da 

arkadaşlık kurması 

 Bedeninin özel bölgelerine bakılması, 

 Vücudunu göstermesi için zorlanmak 

 

 

İSTİSMARCININ ÖZELLİKLERİ 

 Genellikle erkektir, %5-15’inde ise 

suçlu kadınlardır 

 İstismarcıların çoğu sıklıkla yabancılar 

değil tanıdığımız ve güvendiğimiz 

kişilerdir 

 İstismarcı kişi mağduru elinde tutmak 

için her yolu dener yalan söyler 

 İstismarcı kendisini çevresine iyi kalpli, 

yardım sever, düşünceli, kibar biri 

olarak gösterir. Bu özelliklerden dolayı 

kimse ondan şüphelenmez 

 Sanılanın aksine sersi görünümlü pis 

biri değildir 

 Çocukların güvenini kazanabilen, 

onlarla yakın ilişki kurabilen, düzgün 

görünümlü insanlardır 

 Kişisel özellikleri; içe kapanık  eși ya da 

ailesiyle sıcak ilișki kuramayan 

psikopatik kişilerdir 

İSTİSMAR OLAYINI NİÇİN 

ANLATMALIYIZ? 

 İstismar olayının kesinlikle deşifre 

edilmesi gerekir. Çünkü olayı örtbas 

etmek, yokmuş gibi davranmak 

istismarcıyı cesaretlendirir 

 İstismar meydana geldiği andan 

itibaren bildirilmez ise, yetişkinler sizin 

istekli olduğunuzu düşünür.’’Kötü bir 

şey olduğunu biliyordun. O zaman 

neden daha önce söylemedin’’ gibi 

 Yaşanılan olay adli boyuta 

taşınmadığında ya da aileye 

söylenmediğinde istismarcı olayı 

başkalarına da anlatır. 

 İstismarcı, mağdurun olayı 

anlatmaması için hem tehdit eder, 

hem iyi davranır. (hediyeler alır, 

kandırma amaçlı güzel sözler söyler) 

 

 

 



 

 VÜCUDUNU KORUMAK İÇİN NELER 

YAPABİLİRSİN! 

 Kendini iyi hissetmediği dokunuşlara 

"HAYIR" deme hakkına sahipsin 

 Bedenin sana ait ve özeldir, kimse zorla 

ve istemediğin bir şekilde dokunamaz 

 Yabancılardan ne olursa olsun hiçbir 

şey alınmamalı, konuşulmamalı 

 Yabancıyla hiçbir yere gidilmemeli 

 Size gelen yaklaşımlar sizi rahatsız 

etmeye başladığı anda istismarcıyla 

konuşmadan o ortamdan uzaklaşın ve 

bağırarak yardım isteyin, güvendiğiniz 

bir yetişkine doğru ilerleyin 

Herhangi bir yetişkin seni rahatsız eden bir sır 

konusunda özel bölgene 

 dokunması konusunda sana ‘’bu bir sır 

kimseye söyleme’’ derse, ‘’yine de 

çekinmeden güvendiğin bir yetişkine 

gidip söyle 

 Ailen, öğretmenin veya arkadaşın gibi 

sana yardım edebilecek, seni 

dinleyecek birine anlat   

 Ailenize, Öğretmenlerinize, Rehberlik 

Servisine, Okul İdaresine, Rehberlik ve 

Araştırma Merkezine, Emniyet 

Müdürlüklerine Ve Savcılıklara 

Başvuru Yaparak Yardım Alabilirsiniz 

 Biri sana kötü dokunduğunda kendini 

şöyle hissedebilirsin:  Suçlu  Şaşkın 

Değersiz  ..Olanların sorumlusu sen 

olmadığın için kendini suçlu veya 

değersiz hissetme Asıl sorumlu sana 

dokunan kişidir! 

“Böyle bir durum ne olursa olsun sizin 

suçunuz olamaz. Hatta size söylenenleri 

bilmediğiniz bir nedenle yapsanız dahi BU 

SĠZĠ ASLA SUÇ ORTAĞI YAPMAZ. 

Çünkü SĠZ ÇOCUKSUNUZ VE BÖYLE 

DURUMLARDA ASLA SUÇLU 

OLAMAZSINIZ. BUNUN DIġINDA 

BAġKA BĠR GERÇEK YOKTUR” 

T.C 

ABDURRAHMAN ALKAN ORTAOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 

CİNSEL İSTİSMAR 

(ÖĞRENCİ) 

İstismardan kurtulmanın en iyi yolu, 
olayı anlatmak ve istismarcıyı ifşa 

etmektir. 
 

VÜCUDUN SENİNDİR ONU 

KORU! 

 
 
 

 
 


